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- Introducao
1 - Objetivo

A presente Memoria Descritiva e Justificativa refere-se as medidas de prevengao e protecéo contra riscos de
incéndio, previstas para garantir a seguranga dos utentes do recinto, existente, destinado a atividades desportivas
e de lazer, pavilhdo desportivo, localizado no Rua José Raimundo Ribeiro, 28, 30 e 32, unido das freguesias de
Sédo Jodo Baptista e Santa Maria dos Olivais, municipio de Tomar, cujo projeto foi requerido pelo Municipio de
Tomar.

Assim, a concecao deste estabelecimento integra projetos das diversas especialidades e em conformidade com
as disposicoes do Regulamento em vigor de modo a permitir:

- Reduzir os riscos de eclosdo de um incéndio;

- Limitar os riscos de propagacéo do fogo e do fumo;
- Garantir a evacuagao rapida e segura dos utentes;

- Facilitar a rapida intervengéo dos Bombeiros.

2 - Localizacao

0 edificio construido na década de 1990, situa-se na Rua José Raimundo Ribeiro, 28, 30 e 32, unido das
freguesias de Sao Joao Baptista e Santa Maria dos Olivais, municipio de Tomar, distrito de Santarém.

Latitude: 39°36'11.17"'N
Longitude: 8°24'5.27"W

Imagem n°1 - Mapa de localizagao
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Imagem n°2 - Implantagao

3 - Caracterizacao e descri¢ao
a) Utilizagoes-tipo

0 edificio objeto deste projeto tera utilizagao do Tipo IX «desportivos e de lazer», pavilhdo desportivo, ginasio.

b) Descricéo funcional e respetivas areas, piso a piso;

0 empreendimento alvo deste projeto é constituido por um edificio de dois pisos a cima do solo e um abaixo,
conforme desenhos apresentados, sendo a sua distribuicao por utilizagéo e area a apresentada do quadro
sequinte:

Piso Descricao Compartimento Area til (m?)
Piso -1 A1.1 - Entrada 11,31
Piso -1 A1.2 - Atendimento 9,6
Piso -1 A1.3 - Secretaria 8,23
Piso -1 A1.4 - Arquivo 4,8
Piso -1 A1.5 - Balnearios IS Prof 11,56
Piso -1 A1.6 - Arrumos 11,7
Piso -1 A1.7 - Arrumos 8,76
Piso -1 A1.8 - Corredor 12,87
Piso -1 A1.9 - IS Pessoas Mob Red 6,08
Piso -1 A1.10 - Arrumo 3,44
Piso -1 A1.11 - Esp Polivalente 21,97
Piso -1 A1.12 - Balneario Mas 13,33
Piso -1 A1.13 - Balnearios Fem 25,73
Piso -1 A1.14 - Balneario Inf Fem 30,87
Piso -1 A1.15 - Ginasio 448,31
Piso -1 A1.16 - Sala Trofeus 30,99
Piso -1 A1.17 - Circulagao 6,08
Piso -1 A1.18 - Arrumo 6,12
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Piso -1 A1.19 - Circulagao 40,31
Piso -1 A1.20 - Arrumo 2,94
Piso -1 A1.16 - Arrumo 6,11
Piso 0 A1.21 - Circulagao 3,98
Piso 0 A1.22 - Palco 103,09
Piso 0 A1-23 - Ginasio 527,15
Piso 0 Pétio 88,43
Piso 1 A1.24 - Publico 30,89
Total 1474,65 m?

4 - Classificagao e identificacao do risco

3)

Locais de risco

/ ARQUITETURA

No célculo do efetivo total considera-se que nao ocorre ocupagao simultdnea dos compartimentos pelas mesmas
pessoas. Assim, consideram-se as circulages como locais de passagem para os vdrios compartimentos, o
mesmo se passando com as instalagoes sanitrias, e outros espagos em que uns sao dependentes de outros,
apesar de se contabilizar o efetivo total em cada espago no quadro em baixo.

Piso Descricao Compartimento Area2u1|I Efetivo/m? | Efetivo Maximo por sala Logal de

(m?) Risco
Piso -1 A1.1 - Entrada 11,31 0,2 3 A
Piso -1 A1.2 - Atendimento 9,6 0,2 2 A
Piso -1 A1.3 - Secretaria 8,23 0,2 2 A
Piso -1 A1.4 - Arquivo 48 - 1 A
Piso -1 A1.5 - Balnedrios IS Prof 11,56 0,3 4 A
Piso -1 A1.6 - Arrumos 11,7 - 1 A
Piso -1 A1.7 - Arrumos 8,76 - 1 A
Piso -1 A1.8 - Corredor 12,87 0,2 3 A
Piso -1 A1.9 - IS Pessoas Mob Red 6,08 0,2 2 A
Piso -1 A1.10 - Arrumo 3,44 - 1 A
Piso -1 A1.11 - Esp Polivalente 21,97 0,15 4 A
Piso -1 A1.12 - Balneario Mas 13,33 1 14 A
Piso -1 A1.13 - Balnearios Fem 25,73 1 26 A
Piso -1 A1.14 - Balneario Inf Fem 30,87 1 31 A
Piso -1 A1.15 - Ginasio 448,31 0,15 68 B
Piso -1 A1.16 - Sala Trofeus 30,99 0,35 11 A
Piso -1 A1.17 - Circulagéo 6,08 0,2 2 A
Piso -1 A1.18 - Arrumo 6,12 - 1 A
Piso -1 A1.19 - Circulagéo 40,31 0,2 9 A
Piso -1 A1.20 - Arrumo 2,94 - 1 A
Piso -1 A1.16 - Arrumo 6,11 - 1 A
Piso 0 A1.21 - Circulagao 3,98 0,2 1 A
Piso 0 A1.22 - Palco 103,09 0,15 16 A
Piso 0 A1-23 - Gindsio 527,15 0,15 80 B
Piso 0 Patio 88,43 0,2 18 A
Piso 1 A1.24 - Publico 30,89 3 50 A
Total 1474,65 353

Conforme descrito anteriormente, néo ocorre ocupagao simultdnea dos compartimentos pelas mesmas pessoas,
assim, o efetivo total do edificio é de 254 ocupantes, Considerando que a UT é um local acessivel ao publico e
que 0 pessoal afeto ao estabelecimento, tem um efetivo superior a 100 pessoas e o efetivo de publico é superior

a 50 pessoas, e que se verificam simultaneamente as seguintes condigoes;

Mais de 90 % dos ocupantes ndo se encontram limitados na mobilidade ou nas capacidades de
percecao e reagao a um alarme;
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Il. As atividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém ndo envolvem
riscos agravados de incéndio.

Consideramos a UT como um local de Risco B.
As plantas anexas indicam o efetivo do espago.
b) Fatores de classificagéo de risco aplicaveis
Os fatores de classificagao para um edificio de Utilizagao-tipo IX sao 0s a que se refere o quadro seguinte.

Categorias de risco das utilizagdes-tipo VI «Espectaculos e reunides publicas» e

IX «Desportivos e de lazers

Valores maximos referentes as utilizagoes-tipo VI e
Ao ar livre
IX, quando integradas em edificio
. Numero de pisos
Categoria Efectivo da | Efectivo da
Altura da ocupados pela UT VI
UT VIou UT VIou
UT VIoulIX | ouIXabaixo do plano
IX IX
de referéncia
= 1000
12
<9m ‘ 0 ‘ <100
= 15000
2.4
<28m ‘ <1 ‘ <1000
= 40 000
3.8
<28m ‘ <2 ‘ <5000
=40 000
4.5
>28m ‘ >2 ‘ =5 000

c) Categorias de risco.

Considerando os fatores do quadro anterior, Altura da utilizagao-tipo, n® de pisos ocupados pela UT abaixo do
plano de referéncia, a utilizac&o dos indices de ocupagao dos diferentes espagos, medidos em pessoas por metro
quadrado, em fungao da sua finalidade e reportados a area (til, constantes do quadro XXVII do n°3 do art® 51 do
Decreto-Lei n.° 220/2008, para calculo do efetivo, temos:

Alturada UT < 9;

Namero de pisos abaixo do plano de referéncia = 1;
Efetivo = 396;

Efetivo ao ar livre = 18 < 1000.

Desta forma considera-se o local de 22 Categoria de Risco.
Il-  Condicoes exteriores

Os edificios e recintos devem ser servidos por vias de acesso adequadas a veiculos de socorro em caso de
incendio. Estas vias, mesmo que estejam em dominio privado, devem possuir ligacao permanente a rede vidria
publica e respeitar o disposto nos artigos 3° a 6° do RT-SCIE.

1 - Vias de acesso

Sendo este edificio classificado como de pequena altura dispora de vias adjacentes as paredes exteriores que
possibilitam a manobra dos Bombeiros, que distam do local 0,9 km, com as seguintes caracteristicas:
e Largura livre minima 7 m;
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e  Altura livre minima de 4 m;

e Raio interior da curvatura minimo de 11 m e, nas vias com raio inferior a 50 m, produto da sobre largura
pelo raio, ambos medidos em metros, mas nao inferior a 15 m;

e Inclinagdo maxima de 15%;

e (Capacidade para suportar um veiculo de peso total de 130 kN, correspondendo ao eixo dianteiro de 40
kN e de 90 kN a carga do eixo traseiro, numa distancia entre eixos de 4,5 m.

A via de acesso a utilizagdo-tipo é feita através da via publica (Rua José Raimundo Ribeiro).

2 - Acessibilidade as fachadas

Devera existir um ponto de penetracdo para cada 800 m? de area de piso, nos védos de janela o pano de peito
deve ter e<0,3m numa extensao de 0,5m para engate das escadas manuais de gancho.

o Fachada principal — Acesso automovel, direto do exterior, a partir da via publica (Rua José Raimundo
Ribeiro);

e Fachada lateral esquerda — Acesso automovel, direto do exterior, a partir da via pablica (Rua José
Raimundo Ribeiro);

e Fachada lateral direita — Acesso automovel, direto do exterior, a partir da via publica (Rua José
Raimundo Ribeiro);

e Fachada posterior — Acesso automovel, direto do exterior, a partir da via pablica (Rua José Raimundo
Ribeiro).

0 Edificio possui 0s seguintes pontos de penetragao principais:

Ao nivel do plano de referéncia possui cinco pontos de penetracéo direta, cinco portas laterais, uma no algado
Norte, duas no algado Nascente e duas no algado Sul que é acessivel através de patio interior que por sua vez é
acessivel do exterior por duas portas, sendo todas as portas com 1.0 m de largura.

As portas de saida para o exterior do edificio, devem ser dotadas de fechadura que possibilite a sua abertura pelo
exterior, encontrando-se as respetivas chaves disponiveis no posto de seguranga ou na portaria, visando a sua
utilizacéo pelas equipas de seguranca e pelos bombeiros.

3 - Limitacoes a propagacao do incéndio pelo exterior

0 edificio possui paredes exteriores em alvenaria, sendo rebocadas e pintadas em ambas as faces, perfazendo
uma espessura total de parede exterior 0,20 m. Os envidragados exteriores sdo metalicos com vidro simples,
sem protegao solar. As paredes interiores sao em alvenaria, com espessura de 0,10 m, sendo rebocadas e
pintadas a excecgao das instalagoes sanitarias e cozinha que sdo revestidas a azulejo. Os pavimentos e tetos séo
em laje de betdo armado com espessura minima de 0,15 m, assente em estrutura reticulada de betao armado de
sapatas, vigas e pilares, com dimensdo minima de 0,25 m.

Os pavimentos sao revestidos a azulejo, exceto no ginasio do piso 0 que €é revestido a madeira.

Do exposto afirmamos que as caracteristicas dos materiais aplicados nas fachadas e respetivos véaos serao, pelo
menos:

e D-s3d1, para os revestimentos exteriores aplicados diretamente sobre fachadas sem aberturas (apenas
pintura sobre reboco).

e (-s2 d0, para revestimentos exteriores aplicados diretamente sobre fachadas com abertura e 0s
materiais dos elementos transparentes dos vaos (envidragados em caixilharia metalica com vidro
simples)

e D-s3d0, para as caixilharias, estores ou persianas em vaos.

Nas zonas das fachadas em que existam diedros de abertura inferior a 135° do presente regulamento, deve ser
estabelecida de cada lado da aresta do diedro uma faixa vertical, garantindo a classe de resisténcia ao fogo
padréo de EI 30.
A largura das faixas referidas anteriormente nao deve ser inferior a indicada a seguir, em funcéo do angulo de
abertura do diedro: i

a) Angulo de abertura ndo superiora 100° — 1,5 m;
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b) Angulo de abertura superior a 100° e ndo superior a 135° — 1 m.

4 - Disponibilidade de agua para os meios de socorro

0 fornecimento de dgua para abastecimento dos veiculos de socorro é assegurado por hidrantes exteriores,
alimentados pela rede de distribui¢ao publica, instalados junto s vias de acesso de forma que, no minimo, fiquem
localizados a uma distancia nao superior a 100 m, conforme desenhos apresentados em anexo.

lll- Resisténcia ao fogo de elementos de construcao
1 - Resisténcia ao fogo de elementos estruturais e incorporados em
instalagoes

A classe de resisténcia ao fogo dos elementos estruturais — R para elementos com apenas fungéo de suporte,
RE para elementos com fungdo de suporte e compartimentacdo e REl para elementos de suporte,
compartimentagdo e isolamento térmico, devera respeitar os valores da tabela seguinte:

Utilizagdes- Categorias de risco Fungio do elemento
tipo 12 28 32 4.2 estrutural
LI, 1V, V, R 30 R 60 R 90 R 120 Apenas suporte
VI, VIL, VIIL, Suporte e
REI 30 REI 60 REI90 | REI120
XeX compartimentagio
R 60 R 90 R 120 R 180 Apenas suporte
II, XI e XII Suporte e
REI 60 REI 90 REI 120 | REI 180
C(:in[\urU1ne111uqﬁ(:

Consoante o seu tipo, os elementos estruturais de edificios devem possuir uma resisténcia ao fogo que garanta
as suas fungoes de suporte de cargas, de isolamento térmico e de estanquidade durante todas as fases de
combate ao incendio, incluindo o rescaldo.

A resisténcia minima ao fogo, de acordo com o quadro IX do artigo 15° do RT-SCIE devera ser a seguinte:

e Apenas suporte: R60
e Suporte e compartimentacao: REI60

A verificagdo do disposto anteriormente deve ser feita de acordo com o estipulado nas normas nacionais ou
comunitarias aplicaveis.

As cablagens elétricas e de fibra 6tica e as de sistemas de energia ou sinal bem como 0S Seus acessorios e
tubagens que sdo indispensaveis para o funcionamento dos sistemas de segurancga ou locais de risco F devem
estar protegidos em ducto proprio ou em alternativa garantir a classe de resisténcia P ou PH.

Excecdo os percursos de cablagem no interior de cAmara corta-fogo e vias verticais de evacuagao.

2 - Isolamento entre utilizagoes-tipo distintas

Néo existem utilizagoes-tipo distintas.

3 - Compartimentacao geral corta-fogo

Uma vez que o edificio em estudo é de utilizagao-tipo IX, 22 Categoria de Risco, iremos considerar quatro
compartimentos corta fogo, 3 no piso -1 e um o piso 0.
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Os pavimentos e as paredes de compartimentagao corta-fogo apresentarao resisténcia ao fogo néo inferior a dos
elementos estruturais.

4 - Isolamento e protecao de locais de risco

Sendo o edificio em estudo composto por quatro compartimentos corta-fogo, trés no piso -1 e um o piso 0,
recomenda-se 0 seguinte:

e Paredes nao resistentes: EI30
e Pavimentos e paredes resistentes: REI30
e Portas: E15C (recomenda-se E30C)

As portas de locais de risco B, devem abrir no sentido da saida.

As portas corta fogo dispostas nas paredes de compartimentagao serao da classe CF 60 — corta-fogo 60 min.
As portas corta-fogo sao equipadas com dispositivos de retengéo automatica, que permitam a sua recondugao
a posicao de fechada.

As escadas que interligam os diferentes niveis no interior do edificio, deverdo ter uma resisténcia ao fogo padrao
minima de:

e Paredes ndo resistentes: EI60
e Pavimentos e paredes resistentes: REIG0
e Portas: E30C (recomenda-se E60C)

5 - Isolamento e protecao de meios de circulagao

e A protegéo das vias horizontais de evacuagao apresentard resisténcia ao fogo nao inferior a dos
elementos estruturais.

e Protecao das vias verticais de evacuagao apresentard resisténcia ao fogo nao inferior a dos elementos
estruturais.

e Isolamento de outras circulagdes verticais. As vias verticais de evacuagao para as quais se exige
protecdo, enclausuradas ou ao ar livre, devem ser separadas dos restantes espagos por paredes e
pavimentos apresentando classe de resisténcia ao fogo com um escaldo de tempo ndo inferior ao
exigido para os elementos estruturais do edificio.

Os acessos as vias referidas nos numeros anteriores devem ser protegidos nas condigGes indicadas nos
seguintes quadros, em fungao da altura do edificio e do tipo de via, respetivamente:
a) Para o piso de saida, no quadro XX abaixo:

Protecgdo dos acessos a vias de evacuagiio verticais protegidas localizados no piso

de saida para o exterior

Via acima do plano de
referéncia Via abaixo do
Saidas de vias enclausuradas - N plano de
Altura do piso mais elevado «H»
referéncia
H<28m H>28m
Directa ao exterior Sem exigéncias | Sem exigéncias | Sem exigéncias
Em dtrio com acesso directo
ao exterior e sem ligagao a
outros espagos interiores Sem exigéncias Portas E 30 C Portas E 30 C
com excepgio de caixas de
elevadores protegidas
Restantes situagdes Portas I 30 C Portas EI 60 C Portas E 30 C
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a) Para os restantes pisos no quadro XXI abaixo:

Protecgio dos acessos a vias de evacuagio verticais protegidas ndo localizados no

piso de saida para o exterior

Via acima do plano de

referéncia ) i
Via abaixo do

Tipn de via Acesso Altura do piso mais elevado plano de
«H» referéncia
H<28m H>28m
X Camaras corta- | Camaras corta-
Do interior Portas E 30 C
Enclausurada fogo fogo

Do exterior Portas E 15 C Portas E15C Portas E 15 C

Do interior Portas E 30 C Portas E1 60 C Portas E130 C
Ao ar livre

Do exterior Sem exigéncias | Sem exigéncias | Sem exigéncias

As vias que servem pisos abaixo do plano de referéncia e déo acesso direto ao exterior ndo necessitam de
protecdo por camaras corta-fogo.

e Isolamento e protecdo das caixas dos elevadores, nao aplicavel.
e Isolamento e protecdo de canalizagoes e condutas, devera aplicar-se aos seguintes elementos:
o Canalizagoes elétricas, esgotos, gases (incluindo os de ar comprimido)

o Condutas de:
= Ventilagéo, tratamento de ar, evacuagao de afluentes de combustao, desenfumagem

e evacuacao de lixos.

Ter-se ha em conta os seguintes meios de isolamento:
¢ Alojamento em ductos;
o Atribuigéo de resisténcia ao fogo as proprias canalizagoes ou condutas;
e Instalagdo de dispositivos no interior das condutas para obturagdo automatica em caso de incéndio;
o Resisténcia ao fogo ndo inferior @ metade exigida para os elementos de construgao que atravessam.

IV- Reacao ao fogo de materiais

1 - Revestimentos em vias de evacuagao
a) Vias horizontais
As classes minimas de reagéo ao fogo dos materiais de revestimento de pavimentos, paredes, tetos e tetos falsos
em vias de evacuagao horizontais sdo as indicadas no quadro abaixo:

Ao ar livre e em Em pisos Em pisos acima de 28 m
Elemento pisos até 9m entre 9 e 28 m de altura ou abaixo do
de altura de altura plano de referéncia
Paredes e tectos C-s3dl C-s2.d0 A2-s1d0
Pavimentos Digr-s3 Crr-s2 Crr-sl

b) Vias verticais e Camaras corta-fogo

As classes minimas de reagéo ao fogo dos materiais de revestimento de pavimentos, paredes, tetos e tetos falsos
em vias de evacuagao verticais e camaras corta-fogo sao as indicadas no quadro abaixo:
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No interior de edificios

El Exteri De pequena .
emento teriores De grande e muito
ou média
grande altura
altura
Paredes e tectos B-s3 d0 A2-s1 d0 Al
Pavimentos Cgr-s3 Cgr-sl Crr-sl

2 - Revestimentos em locais de risco

As classes minimas de reagéo ao fogo dos materiais de revestimento de pavimentos, paredes, tetos e tetos falsos
de locais de risco A, B, G, D, E e F sd0 as indicadas no quadro abaixo:

Local de risco
Elemento
A B C D,EeF
Paredes e tectos D-s2d2 A2-51 d0 Al Al
Pavimentos Egp-s2 Cpp-s2 Alg Crr—s2

3 - Outras situagoes

Reagao ao fogo da classe A1 na construgéo ou no revestimento de:
e (aixas de elevadores;
e (Condutas e ductos;
e Comunicagoes verticais dos edificios;
o Septos de ductos referidos quando existam;

» Reacdo ao fogo ndo inferior ao da classe C-S2d0 para materiais constituintes dos tetos falsos;

e Reagdo ao fogo nao inferior ao da classe D-S2d0 para materiais para difuséo de luz embutidos em tetos
falsos até 25% da area total;

o Dispositivo de fixacéo e suspensao de teto falso da classe Af;

e Reagao ao fogo néo inferior ao da classe C-S2d0 para materiais constituintes do mobiliario fixo em
locais de risco B ou D, e para elementos de enchimento desses equipamentos néo inferior ao da classe
D-S3d0;

e Reagdo ao fogo, em geral, da classe C-S2d0 para Cadeiras, poltronas e 0s bancos para uso do publico;

o (Cadeiras, poltronas, estofados

o Estrutura — D-S2d0
o Com enchimento — D-S3d0
o Invélucro - C-S1d0

Sempre que haja a necessidade de aplicagao de elementos em relevo ou suspensos na UT estes deverdo estar
de acordo com o disposto no artigo 45° do RT-SCIE, nomeadamente:

e Oselementos de informagdo, sinalizagdo, decoragao ou publicitarios dispostos em relevo ou suspensos
em vias de evacuagao, ndo devem ultrapassar 20% da area da parede ou do teto e devem possuir uma
reacao ao fogo, pelo menos, da classe B-s1d0;

o Néo é permitida a existéncia de reposteiros ou de outros elementos suspensos, transversalmente ao
sentido da evacuagdo, nas vias de evacuagdo e nas saidas.

Sempre que haja a necessidade de palcos, estrados, palanques, plataformas, bancadas, tribunas e todos os
pavimentos elevados estes devem ser construidos com materiais, no minimo, da classe C-s2 d0, assentes, se
existir, em estrutura construida com materiais, da classe A1.
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Os pavimentos devem ser continuos e os degraus das escadas ou das bancadas providos de espelho, com o fim
de isolar as zonas subjacentes, devendo estas zonas ser ainda fechadas lateralmente por elementos construidos
com materiais, no minimo, da classe D-s1.

Quando existam elementos de decoragdo temporaria como plantas artificiais, arvores de natal ou outros
elementos sintéticos semelhantes, devem estar afastados de qualquer fonte de calor, a uma distancia adequada
a poténcia desta.

E permitida a utilizacdo de materiais da classe de reago ao fogo ndo especificada dos elementos de decoragio
tempordria de espagos interiores destinados a festas, exposigoes ou outras manifestagoes extraordindrias, desde
que aplicados em suportes da classe de reagao ao fogo D-s1 d0, no caso de tetos e paredes, ou DFL-s1, no
caso de pavimentos, e sejam adotadas as medidas de autoprotegao previstas no artigo 195.° para alteragtes de
uso, lotagdo ou configuragao de espacos.

V-  Evacuacao
1 - Evacuacao dos locais

Os espagos interiores dos edificios e dos recintos contemplados no presente regulamento devem ser organizados
para permitir que, em caso de incéndio, 0s ocupantes possam alcangar um local seguro no exterior pelos seus
proprios meios, de modo facil, rapido e seguro.

Dimensionamento dos caminhos de evacuagéo e das saidas;

Os caminhos de evacuacao e das saidas devem ser feitos de forma a obter, sempre que possivel, uma densidade
de fluxo constante de pessoas em qualquer secgao das vias de evacuagao no seu movimento em dire¢éo as
saidas, tendo em conta as distancias a percorrer e as velocidades das pessoas de acordo com a sua condicao
fisica, de modo a conseguir tempos de evacuagéo convenientes (Ver Pegas desenhadas).

Considerando o efetivo, podemos considerar a largura util das saidas e dos caminhos de evacuagdo de duas
unidades de passagem (UP) e deve ser assegurada desde o pavimento, ou dos degraus das escadas, até a altura
de 2 m.

Distribuicao e localizagao das saidas;

As saidas que servem os diferentes espagos do edificio devem ser distintas e estar localizadas de modo a permitir
a sua rapida evacuacdo, distribuindo entre elas o seu efetivo, na propor¢éo das respetivas capacidades,
minimizando a possibilidade de percursos em impasse (Ver Pegas desenhadas).

A distancia maxima a percorrer nos locais de permanéncia em edificios até ser atingida a saida mais proxima,
para o exterior ou para uma via de evacuagao protegida, deve ser de:

a) 15 m nos pontos em impasse, com excegao dos edificios da utilizag&o-tipo |, unifamiliares da 1.2 categoria de
risco, e outras excegoes constantes do titulo VIII, referentes as condigoes especificas das utilizagoes-tipo Il e XlI;
b) 30 m nos pontos com acesso a saidas distintas, com excegdo das utilizagoes-tipo Il, VIII, X e XII, relativamente
a0s quais se deve atender ao disposto nas condicoes especificas do titulo VIII.

2 - Caracterizacao das vias horizontais de evacuacao

As vias horizontais de evacuagao devem conduzir, diretamente ou através de cdmaras corta-fogo, a vias verticais
de evacuagao ou ao exterior do edificio (Ver Pecas desenhadas).

As portas de acesso direto ao exterior, devem permanecer livres num percurso exterior que possibilite 0
afastamento do edificio com uma largura minima igual a da saida e ndo possuir, até uma distancia de 3 m,
quaisquer obstaculos suscetiveis de causar a queda das pessoas em evacuagao.

As portas de acesso direto ao exterior, devem conter barra antipanico, e abrir no sentido do exterior, por forma a
que os ocupantes possam alcangar um local seguro no exterior pelos seus proprios meios, de modo facil, rpido
€ Sequro.

3 - Caracterizacao das vias verticais de evacuacao

Nao aplicavel no edificio objeto deste projeto.
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4 - Localizagao e caracterizacao das zonas de refiigio

As zonas de reflgio serdo localizadas ao ar livre, num local que permite a permanéncia do efetivo que delas se
sirva, a uma distancia superior a 8 m de quaisquer vaos abertos em paredes confinantes, ou que esses vaos, até
uma altura de 4 m do pavimento da zona, sejam protegidos por elementos com uma resisténcia ao fogo padrao
de E 30 (Ver Pecas desenhadas).

VI- Instalacoes técnicas

As instalagGes técnicas do edificio devem ser concebidas, instaladas e mantidas, nos termos legais, de modo
que nao constituam causa de incéndio nem contribuam para a sua propagagéo, devendo satisfazer as exigéncias
expressas neste titulo.

1 - Instalacoes de energia elétrica

As instalagOes elétricas serdo concebidas e dimensionadas em estrita conformidade com as disposigoes da
Regulamentacao vigente, nomeadamente:

e 0 Regulamento de Seguranga de Instalagées de Utilizacao de Energia Elétrica, aprovado pelo
Decreto-Lei n° 740/74 de 1974.12.26.

Vil-  Equipamentos e sistemas de seguranca
1 - Sinalizacao

A sinalizagao deve obedecer a legislagéo nacional, designadamente ao Decreto-lei n.° 141/95, de 14 de junho,
alterado pela Lei n.° 113/99, de 3 de agosto, e a Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de dezembro.

A informacéo contida na sinalizacéo de emergéncia deve ser disponibilizada a todas as pessoas a quem essa
informagao seja essencial numa situagao de perigo ou de prevengao relativamente a um perigo.

A distribuicao das placas de sinalizagéo deve permitir a visibilidade a partir de qualquer ponto onde a informagao
que contém deva ser conhecida (Ver Pegas desenhadas).

2 - lluminacao de emergéncia

A iluminagao de emergéncia compreende a:
a) lluminagao de ambiente, destinada a iluminar os locais de permanéncia habitual de pessoas, evitando
situagGes de panico;
b) lluminagéo de balizagem ou circulagdo, com o objetivo de facilitar a visibilidade no encaminhamento
seguro das pessoas até uma zona de seguranga e, ainda, possibilitar a execugdo das manobras
respeitantes a seguranga e a intervengao dos meios de socorro.

No intuito de facilitar a evacuagao dos utentes, sera instalado um Sistema de lluminagéo de Emergéncia e
Sinalizagdo de Seguranga, concebido para funcionar durante pelo menos 1 hora, que sera basicamente
constituido por armaduras de iluminagao de emergéncia, blocos autonomos do tipo permanente, escolhidas de
modo a assegurar, nos pavimentos dos caminhos de evacuagdo, uma intensidade luminosa média de 10 lux, 0s
aparelhos de sinalizagao luminosa, possuirao 2 lampadas e serao implantados junto as saidas, nas mudangas
de direcao dos caminhos de evacuagao e, nas linhas retas, devidamente espacados (Ver Pecas desenhadas).

No ginasio do piso O existira ainda um conjunto de blocos de iluminagdo de emergéncia, tipo Guardian da
Schneider (Ver Pecas desenhadas).

3 - Sistema de detecao, alarme e alerta

0 sistema a implementar baseia-se no principio da detecdo de incéndio enderecavel por zonas e sera constituido
por:
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Central de detecéo de incéndio;
Detetores de incéndio;

Botdes de alarme;

Sirenes de alarme

De modo a dispor, 0 mais rapidamente possivel, de uma informagao relativa a ocorréncia de um inicio de incéndio,
todos os locais, serdo cobertos por um Sistema Automatico de Detegdo de Incéndio, basicamente constituido
por:
« Detetores Oticos-Lineares de Fumo, detetores 6ticos de fumos e Termovelocimétricos, escolhidos em
fungéo das condigdes ambientais de cada local;
e Betoneiras de alarme manual, implantadas em pontos estratégicos;
e Uma central de detecdo e alarme, implantada em espago dedicado, de modo a ser permanentemente
vigiada;
e Umarede elétrica de interligacao dos referidos equipamentos, provida de condutores com um didmetro
nominal n&o inferior a 0,75 mm.

Neste contexto desejamos salientar 0s seguintes comandos:
e 0 Sistema Automatico de Detecéo de Incéndio sera concebido e instalado de acordo com as regras
técnicas RT4 — SADI publicadas pelo Instituto de Seguros de Portugal (ISP);

A central de controlo e alarme sera provida de uma fonte de energia propria, de modo a assegurar, em caso de
falha da rede pablica, o bom funcionamento do sistema durante 72 horas;

A referida central serd programada, em fungao de 2 faixas horarias, “Dia” e "Noite”, e consoante o tipo de alarme,
as sequintes operagoes automaticas:

e Ativar os dispositivos sonoros de emergéncia;

e Desativar os retentores de portas;

e Alertar os Bombeiros, via comunicador telefonico;
e Corte de electrovalvula de gas;

e Corte de energia (Quadros Elétricos), por piso.

4 - Sistema de controlo de fumo

Devem ser dotados de meios que promovam a libertagdo para o exterior do fumo e dos gases toxicos ou
corrosivos, reduzindo a contaminagdo e a temperatura dos espagos e mantendo condi¢Oes de visibilidade,
nomeadamente:
e Os pisos situados no subsolo, desde que sejam acessiveis a publico ou que tenham &rea superior a
200 m2, independentemente da sua ocupagao, ginasio do piso -1.

0 controlo sera realizado por desenfumagem passiva, tiragem térmica natural, assim, utilizando a regra empirica
de equivaler a drea util das aberturas para evacuagao de fumo a um valor entre 0.5% e 5% da area em planta do
compartimento considerou-se para o compartimento do piso -1, ginasio com area de 448.31 m?, 8 aberturas
para evacuagdo de fumo com 0,314 m? cada, na fachada norte, o que perfaz um total de 2,512 m? de abertura,
aproximadamente 0.5603% da area de pavimento.

5 - Meios de intervencao

a) Utilizagéo de meios portateis e moveis de extingao

0 edificio devera dispor no seu interior de meios proprios de intervengao que permitam a atuagao imediata sobre
focos de incéndio pelos seus ocupantes e que facilitem aos bombeiros o langamento rdpido das operagoes de
S0COorTo.
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0s meios de extin¢ao a aplicar no interior do edificio serao extintores portateis e moveis de modo a circunscrever
rapidamente um foco de incéndio, antes de tomar proporgoes incontrolaveis.

0 tipo e capacidade do agente extintor contido nestes aparelhos serd escolhido em fungao da natureza dos locais
a proteger.

A escolha do tipo de extintores, da sua localizagdo, distribuicéo e capacidade, foi feita tendo em conta os
regulamentos ja referidos:

a) 18 L de agente extintor padrao por 500 m2 ou fraccao de area de pavimento do piso em que se
situem;
b) Um por cada 200 m2 de pavimento do piso ou frac¢éo, com um minimo de dois por piso.

Implantagdo e caracteristicas dos extintores:

o Os extintores serdo localizados conforme se representa nas pecas desenhadas;
e (s extintores serdo instalados a cerca de 1,5m do pavimento e em locais bem visiveis;
A remogao dos extintores do seu suporte devera ser facil e de simples compreensao;
e Serdo devidamente assinalados com os pictogramas apropriados, especificados nas pecas
desenhadas.
As inscrigdes no corpo dos extintores devem incluir, no minimo:

Tipo de extintor e a sua carga nominal;

0 modo de atuagao, através de pictogramas adequados;

Pictogramas que representem as classes de fogo para as quais o extintor é adequado;
Instruces para que o extintor seja recarregado apos utilizacao;

Instruces para inspecado periodica e a frequéncia de inspecéo;

Identificacéo do gas propulsor;

Os limites da temperatura de utilizagao;

0 nome e endereco da organizagéo responsavel pelo extintor.

Os extintores devem apresentar certificados ou homologagées, passadas por entidades nacionais ou
internacionais de reconhecida idoneidade.

b) Utilizagéo de rede de incéndios armada do tipo carretel

Uma vez que edificio tem um efetivo superior a 200 pessoas, deve ser servido por rede de incéndio armada,
guarnecida com bocas-de-incéndio do tipo carretel, devidamente distribuidas e sinalizadas nos termos do
presente regulamento.

As bocas-de-incéndio devem ser dispostas nos seguintes termos:

l. 0 comprimento das mangueiras utilizadas permita atingir, no minimo, por uma agulheta, uma
distancia ndo superior a 5 m de todos 0s pontos do espago a proteger;
Il. A distancia entre as bocas ndo seja superior ao dobro do comprimento das mangueiras utilizadas;
M. Exista uma boca-de-incéndio nos caminhos horizontais de evacuagao junto a saida para os caminhos
verticais, a uma distancia inferior a 3 m do respetivo vao de transigao;
Iv. Exista uma boca-de-incéndio junto a saida de locais que possam receber mais de 200 pessoas.

(Ver Pecas desenhadas).
Pecas Desenhadas

1 - Planta de localizagéo;

2 - Planta de implantagao, evidenciando a acessibilidade para veiculos de socorro dos bombeiros,
a disponibilidade de hidrantes exteriores e 0 posicionamento do edificio ou recinto
relativamente aos edificios ou recintos vizinhos;
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3 - Caracterizagdo dos Locais de Risco;

4 - Cortes e algados, evidenciando a envolvente até 5 m (Algados Sul e Norte);

5- Cortes e algados, evidenciando a envolvente até 5 m (Algados Poente e Nascente);

6 - Plantas & escala de 1:200, implantagédo em planta de todos os dispositivos, equipamentos e
sistemas de seguranga contra incéndio previstos para esses espacgos, Piso -1;

7 - Plantas a escala de 1:200, implantagéo em planta de todos os dispositivos, equipamentos e
sistemas de seguranga contra incéndio previstos para esses espagos, Piso 0;

8 - Plantas a escala de 1:200, implantagédo em planta de todos os dispositivos, equipamentos e
sistemas de seguranga contra incéndio previstos para esses espagos, Piso 1;

9 - Plantas de Emergéncia;

Tomar, 11 de margo de 2019
0 Técnico Projetista
Marco Antdnio Dinis Dias Francisco

OET 25377
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